2024.09.23
Hétfo

2024.09.24
Kedd

2024. szeptember 23 - 2024. szeptember 27
2024.09.25

Zoldbableves., Turés

2024.09.26

Szerda Csutortok

2024.09.27
Péntek

csusza szalonnavali sz

E: 998,18kcal
Tel.zsir.: 12,949
CH: 91,329
S6: 0,139

Zsir: 56,829

Feh.: 27,599

Cuk.: 3,599
Ca: 212,09mg

Allergének:

Erbleves z6ldséggels,
Joghurtos
csirkecombokz,
Kukoricas rizs,
Céklasalata

E: 699,46kcal
Tel.zsir.: 3,449
CH: 86,619
S6: 6,91g

Zsir: 23,099
Feh.: 34,539
Cuk.: 14,489
Ca: 96,42mg

Lebbencsleves:;,

Kapros tojasleves: s,
Toroskaposzta

Angyal szeletis7, Tort
burgonya, csalamadé

E: 1 593,10kcal
Tel.zsir.: 13,259
CH: 128,829
Sé: 1,179

hamis Gjhazi
tyakhasleves friss
z6lséggelss,
Sertésporkoalt,
Nokedli.s, Csemege
uborka

E: 966,90kcal
Tel.zsir.: 2,669
CH: 119,949

E: 601,67kcal
Tel.zsir.: 1,159
CH: 78,909
S6: 1,299

Zsir: 20,379
Feh.: 24,729

Cuk.: 8,599 Zsir: 95,73
Ca: 118,39mg Feh.: 50,31%
Cuk.: 12,339
Ca: 157,27mg

Zsir: 26,649

Feh.: 59,31g

Cuk.: 9,229
Ca: 138,42mg

Sé: 3,629

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt




