
 
  

2024.09.23
Hétfõ

2024.09.24
Kedd

2024.09.25
Szerda

2024.09.26
Csütörtök

2024.09.27
Péntek

Zöldbableves1,7, Túrós
csusza szalonnával1,3,7

E: 998,18kcal Zsír: 56,82g
Tel.zsír.: 12,94g Feh.: 27,59g

CH: 91,32g Cuk.: 3,59g
Só: 0,13g Ca: 212,09mg

Erõleves zöldséggel9,
Joghurtos

csirkecombok7,
Kukoricás rizs,

Céklasaláta
E: 699,46kcal Zsír: 23,09g
Tel.zsír.: 3,44g Feh.: 34,53g

CH: 86,61g Cuk.: 14,48g
Só: 6,91g Ca: 96,42mg

Lebbencsleves1,3,
Toroskáposzta

E: 601,67kcal Zsír: 20,37g
Tel.zsír.: 1,15g Feh.: 24,72g

CH: 78,90g Cuk.: 8,59g
Só: 1,29g Ca: 118,39mg

Kapros tojásleves1,3,7,
Angyal szelet1,3,7, Tört
burgonya, csalamádé

E: 1 593,10kcal Zsír: 95,73g
Tel.zsír.: 13,25g Feh.: 50,31g

CH: 128,82g Cuk.: 12,33g
Só: 1,17g Ca: 157,27mg

hamis újházi
tyúkhúsleves friss

zölséggel8,9,
Sertéspörkölt,

Nokedli1,3, Csemege
uborka

E: 966,90kcal Zsír: 26,64g
Tel.zsír.: 2,66g Feh.: 59,31g
CH: 119,94g Cuk.: 9,22g

Só: 3,62g Ca: 138,42mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.09.23. 07:31:06 Korcsoport: Felnõtt (19-69 év) Elõállító: Tornyospálcai Mesekert Óvoda és Konyha

2024. szeptember 23 - 2024. szeptember 27

A változtatás  jogát fenntartjuk!
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