2024.07.15

2024.07.16

2024.07.17

2024. jalius 15 - 2024. jalius 19

Hétfo

Zoldségleves friss

Kedd

Szerda

2024.07.18
Csutortok

2024.07.19
Péntek

z6ldséggel, Edes-
savanyu
csirkecsikokas, Fott
rzs
E: 464,90kcal
Tel.zsir.: 5,83g

CH: 77,279
S6: 0,529

Zsir: 4,449

Feh.: 24,289

Cuk.: 8,31g
Ca: mg

Allergének:

Erdei
gyumolcsleves. s,
Parizsi sertésszelet
karajbdl.s, Hagymas
tort burgonya,
csalamadé

E: 924,25kcal
Tel.zsir.: 6,259
CH: 89,009
Sé: 1,099

Zsir: 48,899
Feh.: 28,579
Cuk.: 30,619
Ca: 26,00mg

Babgulyas.s, Meggyes
pitess

E: 586,88kcal
Tel.zsir.: 1,299
CH: 77,369
S6: 0,289

Zsir: 20,779

Feh.: 19,939

Cuk.: 34,879
Ca: mg

Zoldséges
karalabéleves:s,
Tejfolos csirkea s,

Tészta koret ( durum
szarvacska):

E: 776,38kcal
Tel.zsir.: 5,379
CH: 84,189
S6: 0,229

Zsir: 31,249
Feh.: 38,169
Cuk.: 3,469
Ca: 39,00mg

Tarhonyaleves, Siilt
oldalas,
Paradicsomos
kaposztafdzelékao

E: 1 138,77kcal
Tel.zsir.: 0,979
CH: 73,849
Sé: 0,31g

Zsir: 71,749

Feh.: 46,089

Cuk.: 42,189
Ca: mg

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt




