2024. jalius 8 - 2024. julius 12

2024.07.08
Hétfo

2024.07.09
Kedd

2024.07.10
Szerda

2024.07.11
Csutortok

2024.07.12
Péntek

Erbleves
finommetélttel. s,
Bubos csirkemell,
Parolt rizs, Csemege
uborka

E: 786,29kcal Zsir: 30,31g

Tel.zsir.: 6,01g Feh.: 42,81g
CH: 82,529 Cuk.: 10,669
S6: 3,549 Ca: mg

Lebbencsleves:;,
Sertésporkolt,
Zoldbabfdzelék..

E: 891,91kcal Zsir: 36,669
Tel.zsir.: 4,759 Feh.: 37,779
CH: 100,709 Cuk.: 3,30g

S6: 0,249 Ca: 39,00mg

hamis Gjhazi
tyakhuasleves friss
z6lséggelso, Makoi
sertés flekken,
Burgonyapurér,
csalamadé

E: 936,19kcal Zsir: 40,779

Tel.zsir.: 10,589 Feh.: 47,619

CH: 91,159 Cuk.: 17,049
Sé: 1,299 Ca: mg

M4jgaluskaleves: s,
Bakonyi
sertésszelet.;, Tészta
kt')retl,s

E: 990,88kcal Zsir: 42,579
Tel.zsir.: 7,249 Feh.: 45,369
CH: 103,92¢g Cuk.: 5,699

Sé: 0,429 Ca: 39,00mg

Legényfogo leves: -,
Rizsfelfljtisz

E: 844,43kcal Zsir: 25,279
Tel.zsir.: 5,379 Feh.: 43,549
CH: 108,439 Cuk.: 26,979

S6: 0,409 Ca: 26,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt




